
                          ST MAX TRAITEUR

LUNDI 24/04 Menu Bio MARDI 25/04 MERCREDI 26/04 JEUDI 27/04 VENDREDI 28/04

Carottes râpées Salade fraîcheur Pâté en croûte Salade pois chiches/cumin Tomates basilic

Daube provençale* Escalope viennoise Hachi Rôti de porc au jus Riz au thon

Spaghettis P. de légumes grillés au pesto    Parmentier * Gratin de potiron (Plat complet)

Fromage râpé Fromage Fromage Fromage Fromage

Yaourt vanille Beignet chocolat Fruit Fruit Glace petit pot (si congélateur)

LUNDI 01/05 MARDI 02/05 MERCREDI 03/05 JEUDI 04/05 VENDREDI 05/05

Concombres bulgare Oeuf/mayonnaise Betteraves en salade Tarte tomate/chévre

Chipolatas grillées Courgette farcie Wings à la jamaïcaine Filet de poisson pané + citron

Férié Lentilles/carottes au jus (plat complet) + coquillettes P. de terre sautées maison Duo d'haricots morengo

Fromage Fromage Fromage Petit suisse nature sucré

Crème dessert chocolat Fruit Yaourt à boire Fruit

LUNDI 08/05 MARDI 09/05 MERCREDI 10/05 JEUDI 11/05 VENDREDI 12/05

Menu Grec

Salade grecque : Taboulé Friand au fromage Rosette / micro beurre

(tomates, féta, olives noires) Filet de poisson meunière Poulet  à la moutarde Hachi-parmentier

Férié Moussaka* Duo de choux persillés Poëlée méridionale de Poisson 

Riz Fromage Fromage Fromage

Yaourt à la grecque (150g) Roulé chocolat/noisette Salade de fruits Fruit

LUNDI 15/05 MARDI 16/05 MERCREDI 17/05 JEUDI 18/05 VENDREDI 19/05 

Courgettes/cèleris en salade Macédoine de légumes Tomates basilic Salade d'ebly Salade verte fromagère

Steack haché au jus* Sauté de porc Filet de poulet sauce forestière Cordon bleu Filet de colin citronné

Aquarelle au fromage Carottes vichy Riz aux petits légumes Ratatouille maison Pommes de terre vapeur

Fromage Fromage Fromage Galette st michel Fromage

Glace Bâtonnet (si congél) Fruit Novly caramel Yaourt nature sucré Fruit 

Information alleregéne: présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacé, d'œuf, de poisson, d'arachide, de soja, de lait et produits à base de lait, de fruit à coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de l'anhydride sulfureux 

et sulfites dans nos ateliers.

*Viandes bovines d'origine française sauf pour quelques produits reconstitués originaire de la Communauté Européenne
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