AUX MILLE SAVEURS PREVISIONS CANTINE OCTOBRE 2017

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

rosette cornichons

filet de poulet roti

salade mexicaine

spaghetti a la carbonara

pizza au fromage

ceufs a la florentine

salade salakis

sauté de veau a la creme

céleri remoulade

poisson pané

du2au6 haricots beurre fromage rapé épinards riz arlequin gratin de courgettes
fromage fromage fromage fromage fromage
fruit laitage fruit laitage fruit
accras de morue carottes rapées salade de pois chiches salade de pennes paté de foie
tranches de gigot d'agneau civet de porcelet lasagne au saumon nuggets de poulet filet de merlu sauce crevettes
du9au 13 poélée de légumes pommes dauphines salade mixte choux fleurs en béchamel polenta
fromage fromage fromage fromage fromage
fruit laitage fruit laitage fruit
macédoine de légumes tomates-thon-ceufs-mais taboulé salade halloween
émincé de dinde au curry croque monsieur réti de porc a la provencale MENU colin & la ciboulette
du 16 au 20 riz basmati ratatouille rosti de légumes BIO purée de carottes
fromage fromage fromage fromage
fruit laitage fruit dessert d'halloween

Viandes bovines originaires de la communauté européenne, information allergéne: présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacé, d'ceuf, de poisson,

d'arachide, de soja, de lait et produits & base de lait, de fruitd coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de |'anhydride sulfureux et sulfites dans nos ateliers.




PLAN ALIMENTAIRE

Provence
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Crudité Entrée patissiere Crudité Féculent Crudité Féculent Crudité
Plat industriel a base Plat complet a base de . . Plat industriel a base
\ Porc Volaille Poisson . Veau
d'aaneau boeuf de volaille
Féculent Cuidité Cuidité Féculent Cuidité Féculent

Fromage a pate dure

Fromage fondu

Fromage a pate dure

Spécialité fromagere

Fromage a pate molle

Fromage a pate dure

Fromage a pate molle

Laitage Crudité Cuidité Crudité Dessert lacté Crudité Dessert patissier
Féculent Crudité Féculent poisson Crudité Entrée patissiere Entré charcutiere Crudité
Volaille Porc CEuf Boeuf Poisson Volaille Taureau
Cuidité Féculent Cuidité Féculent Cuidité Cuidité fromage Féculent

Fromage fondu

Fromage a pate dure

Fromage a pate molle

fromage a pate dure

Fromage a pate dure

Spécialité fromagere

Fromage a pate molle

Crudité Laitage Crudité Laitage Crudité Crudité Dessert patissier
Cuidité Crudité Entrée charcutiére Crudité Crudité Entrée pétissiere Crudité fromage
Cuidité et beeuf Volaille Boeuf Porc Plat complet & base de | Plat complet a base de Agneau
poisson boeuf
Féculent Cuidité féculent Féculent Cuidité Féculent

Fromage fondu

Fromage a pate dure

Fromage a pate dure

Spécialité fromagére

Fromage a pate molle

Fromage a pate dure

Spécialié fromagére

Crudité Dessert lacté Crudité Cuidité Crudité Crudité Dessert patissier
Féculent crudité cuidité Crudité Crudité Crudité Entrée patissiére Féculent Crudité
CEuf Platindustriel a base Volaille Boeuf Poisson Porc Volaille
de porc
Cuidité Féculent Cuidité Féculent Cuidité Cuidité Féculent

Fromage a pate dure

Spécialité fromagére

Fromage a pate molle

fromage a péate dure

Fromage fondu

Fromage a pate dure

Fromage fondu

Crudité Produit laitier Produit laitier féculent Cuidité Crudité Crudité Dessert patissier
CEuf Crudité Crudité Entrée patissiére Crudité Cuidité Crudité
Plat industriel a base Volaille Veau Porc Plat mdustrlel a base Porc Boeuf
de boeuf de poisson
Cuidité féculent Féculent Cuidité Cuidité féculent Féculent Féculent

Fromage a pate dure

Crudité

Spécialité fromagere

Dessert lacté

Fromage a pate molle

Dessert patissier

Fromage a pate dure

Crudité

Fromage fondu

Laitage

Spécialité fromagere

Crudité

Fromage a pate molle

Dessert patissier




